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OM BARNEHAGEN

Einerabben barnehage ble starteti 1988 som en bedriftsbarnehage, da under navnet KDN, endret til NIT og i mai 2006 fikk
den navnet Einerabben barnehage. Barnehagen er privat og eies og drives av et uavhengig foreldrelag, som til enhver tid
bestar av de foreldrene som har barn i barnehagen. [ dag er det to avdelinger med til sammen 30 barn. Det er i dag 13
ansatte, 100% daglig leder, kjgkkenassistent 50%, renholder i 30 % stilling og 2 spesialpedagoger. Vi inngar i et SA
sammen med 37 andre private barnehager rundt i Norge, men flest i Tromsg, som heter IBID.

De ansatte i barnehagen er:

Kristin Leirfall Ann Kristin Andreas Maria Kristoffersen Dorota Cieslik
Kristoffersen Jacobsen Johannessen
daglig leder Pedagogisk leder Pedagogizk leder Barnehagelzrer Barnehagel=zrer

dagliglederfZeinerabben.no

Elisabeth Eliassen Cathrine Nilsen Christine Grottevik Thejaswini

Pedagogizk Pedagogisk isk -
medarbeider medarbeider Pedagogisk Vishwanath
Pedagogizsk

medarbeider

Katrin Frempong Cindy Abom Geir-Morten

Spesialpedagog Spesialpedagog Bartholdsen
Kjokkenassistent






OM AVDELINGENE:
MYRULLA

Avdelingen har i ar 19 barn fra 3-6 ar. Bemanningen
bestar av 1 pedagogisk leder, 1 barnehageleerer og 1,5
pedagogiske medarbeidere. Vi har ogsa 2
spesialpedagoger pa huset.

Neermiljget og uteomradet er flittig i bruk. Vi har ute-
start hver mandag hele aret. Da spiser vi frokost i
grillhytten og er ute fram til lunsj. LEKEN er veldig
viktig for all leering, og i utetiden far barna utfolde seg
i frilek og motorisk trening. Inne har vi planlagte
aktiviteter, tema, samlingsstunder, skoleklubb og
lekegrupper. Pa Myrulla har vi fokus pa vennskap,
samarbeid, mestring, positive opplevelser, humor,
frilek, planlagte aktiviteter og mye undring sammen
med barna.

HESTEHOVEN

Avdelingen har plass til 14 barn i alderen 0-3 ar.
Bemanningen bestar av en pedagogisk leder, 1
barnehagelzerer og 1,5 pedagogiske medarbeidere. Vi
har ogsa en pedagog som vi deler etter behov pa
huset. Vi er alle veldig dedikert i vart arbeid med de
minste barna, og har til sammen mye erfaring,
kunnskap og omsorg for de sma. Vi tilbringer mye tid
pa gulvet sammen med ungene; for lek, trgst, sosial
trening, motorisk stimulering og som en trygg havn a
komme til. Vi bruker uteomradet vart mye, og er ute
sa fort anledningen byr seg.

Hverdagen var er rutinepreget, hvilket gir trygghet og
forutsigbarhet for den lille 0-3 dringen.




OM ARSPLANEN

Barnehagen bygger sin virksomhet pa verdigrunnlaget og innholdet i barnehageloven.
For mer informasjon om lovgrunnlaget for barnehagedrift: www.barnehage.dep.no

Arsplanen skal vere et overordnet arbeidsredskap for personalet, samtidig som den gir informasjon til brukerne
om barnehagens mal og arbeidsmetoder. Vi gnsker at denne arsplanen skal vare lettlest og brukervennlig for alle
malgrupper. Vi henger den opp og bruker den aktivt, slik at den ikke bare blir et dokument som leses og legges

bort igjen.
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http://www.barnehage.dep.no/

FORELDRESAMARBEID

Et godt samarbeid med foreldrene er viktig. Daglig kontakt og dialog mellom foreldre og personal er ngdvendig for
at personalet skal kunne gjgre en god jobb i forhold til det enkelte barn. Barnehagen gnsker tilbakemeldinger om
hvordan foreldrene opplever barnehagen. Vi har foreldresamtaler pa varen og hgsten/vinteren, og foreldremgte
pa hgsten. Barnehagen i regi av eierstyret vil arlig giennomfgre en brukerundersgkelse for a kartlegge foreldrenes
gnsker, behov og tilbakemeldinger.

Barnehagen har egen hjemmeside: http://www.einerabben.no

Barnehagen forventer at foreldrene setter seg inn i de dokumentene og informasjonen som utdeles og legges pa
hjemmesiden, samt gir oss tilbakemeldinger om noe er mangelfullt.

Alle dokumenter, vedtekter og dugnadsreglement ligger pa hjemmesiden.



http://www.einerabben.no/

VURDERING/EVALUERING AV BARNEHAGENS ARBEID

Malet med vurderingsarbeidet er a sikre god kvalitet og veere i en kontinuerlig prosess mot a bli en stadig bedre
barnehage. Vi gnsker a vurdere helheten og spesielt utvalgte omrader. I disse vurderingene skal ogsa barnas
erfaringer og synspunkter tas med, i samsvar med deres alder og modenhet. Vurderingsarbeidet danner et viktig
grunnlag for de voksnes videre planlegging.

- Arlig brukerundersgkelse - foreldrenes - Vi evaluerer uken avdelingsvis pa tavla inne pa
evaluering av barnehagen hjemmesida var.

- Manedsplan fra avdelingen (eventuell - Evaluering av pedagogisk arbeid - kontinuerlig
evaluering av siste maned, og plan for neste pa avdelingsmgter/ personalmgter
maned)

- Vurdering av faste tradisjoner og
arrangementer




PEDAGOGISK PLATTFORM

* Gir rom for leken

* Respekterer barnas lek

* Deltaibarnas lek

» Forebygge krenkelser og
utestengelser

Digital praksis

LEKENDE

* Genuint opptatte av barnets
opplevelsesverden

* Trygghet og omsorg
* Vise interesse for barn og
kommunikasjon

~» Barnaskal oppleve a fa ngdvendig
Tiustepe- ] veiledning og forklaring i barnehgyde,
Anerkjennende QERENDE | ikke ovenfra og ned.

vaeremate

* De voksne skal veere en stgtte i barnas
opplevelser

* Sebarna og veere tilgjengelig

Humor

Godt humgr, le med barna
Lekne voksne som spiller med
Videreutvikler barnas interesser

Dramatisering som en del av hverdagen

e Voksne som filosoferer sammen med barna
» Gripe gyeblikket, samt fokusere pad barns
medvirkning



FELLES TRADISJONER

[ Einerabben har vi mange gode, bade gamle og nye
o tradisjoner. Vi gnsker 4 fa til et godt samarbeid
mellom avdelingene, som kommer bade barn og
voksne til gode.

Nar en tradisjon skal markeres, settes det opp et
utvalg som planlegger denne eventen. Personalet
fglger opp med a fa gjennomfgrt opplegg etter gitt
plan.

Vare eldste tradisjoner er Nissevandring, Lucia,
Nissefest, mgrketids- og solfest, heksefest og
sommerfest med foreldre. Nye tradisjoner er FORUT-
festival med foreldrekaffe, drama-festival og
filmfestivalen. Alle er like viktige for oss, og er dager
som bade sma og store ser fram til med glede og
forventning. Malet er at barna, samtidig som de
erverver kunnskap pa ulike felt, ogsa fgler tilhgrighet,
fellesskap og far fylt opp sparegrisen med festlige
opplevelser og humor.




MAT OG MALTIDER I BARNEHAGEN

Personalet skal legge til rette for maltidsglede, deltakelse, samtaler og fellesskapsfglelse hos barna.
Kjgkkenassistenten var ivaretar et naeringsrikt og sunt kosttilbud.

Vi gnsker a sette sgkelys pa folgende punkter:

- Frokost, frokostblanding tirsdager pa Myrulla,
ha med matpakke.

- Lunsj; Varmmat 2 ganger i uken, ferske brgd,
ulik gjeerbakst med variert godt palegg, variert
varmmat.

- Det skal settes av tilstrekkelig tid til a spise og vi
skal legge til rette for et trivelig spisemiljg.

- Barnets behov i forhold til maltidshyppighet
skal vektlegges.

- De voksne skal aktivt delta og spise sammen
med barna.

- Vivektlegger et variert kosthold med fokus pa
et sunt og balansert naeringsinnhold.



OVERGANGEN FRA BARNEHAGE TIL SKOLE

[ barnehagen har pedagogisk leder ansvaret for et eget opplegg for de som skal ga over i skolen.
Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skole legge til rette for at barnet skal fa en trygg og god overgang fra
barnehage til skole.

Fgrskoleklubben har et variert innhold, vi bruker veilednings-/oppgaveheftet «Trampoline» 1 gang pr. uke. Ellers
fokuseres det pa sosial kompetanse og leke ferdigheter som et viktig grunnlag for overgangen.

Barnehagen har ogsa hatt som fast tradisjon at «avgangsbarna» overnatter i barnehagen og blir satt ekstra stas pa
den siste tiden. Dette inkluderer ogsa det morsomme oppdraget med a spyle de voksne med vann morgenen etter
overnattingen, noe mange av barna gleder seg til. Alle barna pa Myrulla mgter til pyjamas/kosedyr frokost dagen
etter overnatting.




RAMMEPLAN

Fastsatt av Kunnskapsdepartementet 24. april 2017 med hjemmel i lov 17. juni nr. 64 om barnehager
(barnehageloven) § 2 syvende ledd.

«Stortinget har ilov 17. juni 2005 nr. 64 om barnehager (barnehageloven) fastsatt overordnede bestemmelser om
barnehagens innhold og oppgaver, jf. §§ 1, 1a, 2, 3, 4, og 5. Forskrift om rammeplanen for barnehagens innhold og
oppgaver.

Rammeplanen tradte i kraft 1. august 2017. Fra samme tidspunkt ble forskrift 1. mars 2006 nr. 266 om
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver opphevd.

Barnehagens helhetlige oppdrag er gjort mer forpliktende ved at det er formulert mal for personalets arbeid med
omsorg, lek, danning, leering, sosial kompetanse, kommunikasjon og sprak, og ogsa psykisk helse.

Rammeplanen er tydelig pa hva personalet skal gjgre i forhold til hvordan barnas trivsel og utvikling utarter seg.
Den sier noe om at personalet skal stoppe utestenging og mobbing, barnehagen skal veere en inkluderende arena
med systematisk jobbing med mangfold, sprak og vennskap. Dette kan hjelpe alle barn til deltakelse i lek og fa
gode opplevelser.

Arbeidet med de yngste har ogsa blitt gitt mer omfattende fgringer med tanke pa samarbeid mellom barnehage og
hjem for a gi en trygg og god start.

Rammeplanen viser til tydelig rollefordeling og ansvar blant de ansatte i barnehagen, og vi skal ha utarbeidet en
progresjonsplan. Under fglger var plan.




0-3 ar

Kommunikasjon,

spradk og tekst

Kropp,
bevegelse og
helse

Etikk, religion
og filosofi

Antall, rom og
form

Kunst, kultur og

kreativitet

Naermiljo og
samfunn

Natur, miljg og
teknikk

3-4 ar

EINERABBEN BARNEHAGE SA - PROGRESJONSPLAN 0 -6 AR

Mal

Barna skal kunne samtale en til en og i gruppe.

Barna skal kunne henvende seg verbalt pa eget initiativ.

Barna skal kunne forstd instrukser pa to ledd.

Barna skal vise interesse for bgker og bruke 2-3 ords setninger.

Barna skal mestre grunnleggende motoriske ferdigheter som star i forhold til alder
og utvikling. For eksempel hoppe klatre, springe og sykle pé trehjulssykkel.

Barna skal kunne putte former i innpasningsbrett.

Barna skal fd et sunt kosthold i barnehagen.

Barna skal leere seg enkel hygiene.

Barna skal veere trygge i barnehagen. For mange barn er mgtet med barnehagen
deres fgrste lgsrivelse fra foreldrene.

Barna skal bli trygge pa hverandre og oss som omsorgspersoner.

Barna skal tgrre a vise fglelser som glede, sinne og tristhet.

Barna skal vise empati overfor hverandre.

Barna skal fa rom til 4 filosofere og undre seg.

Barna skal oppleve glede over a utforske ogleke med tall og former (finne to gule
Klosser, dele en til hver osv.).

Barna skal skille begrepene stor og liten, opp og ned og kunne skille en fra mange.
Barna skal kunne legge likt pa likt og skille mellom ulike former.

Barna skal kunne rydde leker pa riktig plass.

Barna skal fa kjennskap til ulike former for kunst, bade visuelt og lage selv.

Barna skal bli kjent med norsk folkeeventyr, som for eks. Bukkene Bruse og Gullhar.

Barna skal bli kjent med drama/dans som uttrykksform.

Barna skal oppleve tilhgrighet til gruppa og barnehagen.
Barna skal delta i fellesskapet ute og inne.
Barna skal bli kjent med naermiljget i barnehage.

Barna skal oppleve positive ting i naturen.
Barna skal bli vant med & veere ute i all slags vaer.
Barna skal fa mulighet til & utforske naturen bade i barnehagen og pa tur.

Aktivitet/malene nas gjennom:

-Hgytlesing i bgker, sette ord pa ting i hverdagen, bruke konkreter og bilder i samling.
- Legge til rette for gode dialoger pa avdelingen, bade i lek og aktivitet.

- Bruke ordleker, rim og rytme.

- Ha tilgjengelige bgker tilpasset barnas alder og utvikling.

- Bruke eventyr med konkreter.

- Voksne gode sprakmodeller.

-Grov motorisk, fysisk lek med kroppen.

-Sangleker og regler om kroppen.

- Fokus pa kropp i samling og de voksne setter ord pa kroppsdeler i hverdagsaktiviteter.
-Vi gér pa turer i neermiljget som gir rom for bevegelse.

-Andre aktiviteter er tegning, pusle og male.

-Servere barna sunn mat til alle maltider i barnehagen.

-Vaske hender fgr méltid og etter toalettbesgk.

-Hjelpe barna 3 sette ord pa fglelsene sine, lese bgker og synge sanger.

-Vere gode rollemodeller for barna.

-Snakke om hvordan vi skal veere med hverandre, fokus pa sosial kompetanse i
samlinger og aktiviteter.

- Ha tid til & undre seg og utforske sammen.

-Personal som anerkjenner barnet.

-Ha tilgjengelig et variert, og aldersadekvat, utvalg av puslespill, spill, bgker,
byggeklosser, formingsmateriell.

-Tilrettelegge og stimulere til et allsidig og variert matematisk miljg, der personale er
bevisst pa fagomradet antall rom og form.

- Bruke tall i samlinger.

-Fortelle og leke oss gjennom eventyr, eks. Bukkene Bruse/ Gullhar, der finner vi mange
matematiske begreper.

-Hgre musikk, se pa bilder og lese bgker.

-Gi barna rom for utrykke seg kreativt ved a tilrettelegge for ulike formingsaktiviteter
med ulikt materiale.

-Lese eventyr.

- Bruke drama/dans i samling.

-Samlinger.

-Fast personell pa avdelingene.

-Dele i grupper.

- Fast utetid.

-Turer i naermiljget.

-Bli kjent med nzermiljget rundt barnehagen.

-Fast utetid

-Fokus pa miljg der barna er med og kildesorterer.

Aktivitet/malene nas gjennom:



Kommunikasjon,
sprdk og tekst

Kropp,
bevegelse og
helse

Etikk, religion
og filosofi

Antall, rom og
form

Kunst, kultur og
kreativitet

Natur, miljg og
kreativitet

Nzermiljo og
samfunn

5-6 ar
Kommunikasjon,
sprdk og tekst

Barna skal i tillegg til 8 kunne mestre a veere i dialog over tid, mestre &
formulere/uttrykke sine gnsker og behov verbalt.

Barna skal kunne forstd og bruke fargenavn og preposisjoner.

Barna skal gjengi kjente rim/regler.

Barna skal begynne a bruke overbegrep.

Barna skal gjenkjenne enkle bokstav/tall-symboler.

Barnet skal kunne navn pa kroppsdelene.

Barnet skal mestre turer i ulendt terreng og annen grov motorisk aktivitet.
Barnet skal mestre d imitere kroppsbevegelser.

Barnet skal mestre bruk av saks, a holde saks og papir selv.

Barnet skal ha noe kunnskap om sunt kosthold.

Barnet skal ha noe kunnskap om enkel fgrstehjelp tilpasset alder.

Barna skal fa kjennskap til tradisjoner knyttet til kristne hgytider (jul og paske). De
skal ogsa fa kjennskap til hgytider knyttet til andre religioner og livssyn.

Barna skal utvikle toleranse og respekt for hverandre uansett kulturell og religigs
tilhgrighet.

Barna skal tilegne seg samfunnets grunnleggende normer og verdier.

Barna skal kunne vise med fingrene hvor mange ar det er.

Barna skal kunne fargenavnene.

Barna skal kunne fglge instruksjoner knyttet til abstrakte matematiske begrep som
plasseringsord, stgrrelse, mengde og plassering i rekke.

Barna skal kunne bruke og beskrive gjenstander rundt seg.

Barna skal fa et bredere kunstnerisk innsyn der de skal bli kjent med ulike
uttrykksformer. Barna skal ogsa bli kjent med sin egen uttrykksform.

Barnet skal bli kjent med et utvalg sanger/bgker og eventyr tilpasset alder og
utvikling, for eksempel bgker om Pulverheksa, Pannekaka og skinnvotten.
Barnet skal kunne ta i bruk fantasi i lek og utrykk.

Barnet skal kunne leke/tgyse med spraket.

Barnet skal mestre a vere tilstede i dans og drama-aktivitet.

Barna skal bli kjent med naturen ved a utvide grenser og lengder for turer.
Barna skal delta pa aldersinndelte grupper.

Barna skal fa grunnleggende innsikt i natur, miljgvern, og samspillet i naturen.

Barna skal bli kjent med naermiljget.
Barna skal fgle seg som en del av felleskapet i barnehagen.

o
Mal
Barna skal mestre prosess - og ferdighetsmalene i kartleggingsverktgy for
sprakutvikling: TRAS
Barna skal bruke sitt sprak for a utrykke fglelser, gnsker og erfaringer, til a lgse
konflikter, og a skape positive relasjoner i lek og annet samvaer.
Barna skal ha kunnskap om seg selv og erfare skoleforberedende aktiviteter
(kunne navnet sitt og adresse).

-Aktive voksne sprakmodeller som legger til rette for dialog og samtale, en til en, og i
gruppe.

-Voksne som stille spgrsmal til barnet om ting som har skjedd. Legge til rette for
undring og spgrsmal, bide i lek, samling og aktivitet.

-Aktive voksne som stgtter og motiverer barnet for egen formulering. Stiller spgrsmal til
barnet som kan hjelpe barnet til & formulere seg. Legge til rette for situasjoner der barna
far formidle noe i en gruppe.

-Ha bgker tilgjengelig.

-Hgytlesing en til en og i grupper.

-Barnehagen bruker symboler og synliggjgr skriftspréaket slik at barna blir kjent med
ordbilde.

-Barnehagen legger til rette for turer og aktiv utelek.

-Barnehagen gjennomfgrer idrettsdag og andre fysisk/motoriske aktiviteter.

-Gjennom lek og samling legges det til rette for imitering av kroppsbevegelser.
-Gjennom ulike bord aktiviteter skal barnet fa mulighet til & bruke saks og klipping.
-Barnehagen har smgremaltider og frukt, der fokus er sunt kosthold.

-Barnehagen har fgrstehjelpsuke der enkel fgrstehjelp er tema.

-Markere de kristne hgytidene i samlinger og med aktiviteter. Alle deltar pa
adventssamlinger.

-Skape rom for opplevelser, undring, ettertanke og samtaler. Personalet ma mgte barnas
tro, spgrsmal og undring med alvor og respekt.

-Gjennomfgre praktiske og pedagogisk arbeid for a fremme barnas sosiale kompetanse.
-Tilrettelegg a stimulere til et allsidig og variert matematisk miljg, der personalet er
bevisst pa fagomrddet antall rom og form.

-Ha tilgang pa spill, puslespill, klosser osv. som er tilpasset barnas alder og utvikling.

-Gi barna mulighet til & delta i ulike hverdagsaktiviteter som for eksempel borddekking
og matlaging.

-Legge til rette for estetiske fag og muligheter for a utrykke seg.

-Barna har mulighet til 4 velge denne type aktiviteter under frilek slik at barnets
spontane utrykk blir ivaretatt.

-Legge til rette for leker, aktiviteter som fremmer lyst hos barna til d utrykke segilek og
annen aktivitet. Barnet skal ha respekt for den det er.

-Bruke humor og fremmer leken med spraket.

-Ga pa turer med aldersinndelte grupper.
- Benytte neermiljgets muligheter for at barna kan iaktta og leere om dyr, fugler,
innsekter og planter og samspillet i naturen.

-Ga turer i neermiljg.
-Samlinger, snakke om hvordan vi er mot hverandre.

Aktivitet/malene nas gjennom:

-Legge til rette for, og skape, et sprakstimulerende miljg med rom for samtaler, leke med
lyd, rim, rytme og sang. Formidling av sanger, tekst og bgker kan skje i barnegruppen,
alene, eller for en liten gruppe.

-Barna skal fa kjennskabp til 4 lese bgker med flere kapitler, eller bgker med mange sider
og med - og uten bilder.

-Et eget forskoleopplegg som skal gi barna et godt skoleforberedende grunnlag:
oppgaver, hgytlesing, fysisk aktivitet, sosial kompetanse og skape gode relasjoner,
bevegelse, og avslapping.



Kropp, bevegelse
og helse

Etikk, religion og
filosofi

Antall, rom og
form

Kunst, kultur og
kreativitet

Natur, miljg og
teknikk

Neermiljo og
samfunn

Barna skal vaere fysiske aktive hver dag og ha kunnskap om sunt kosthold.

Barna skal mestre de grunnleggende grovmotoriske ferdighetene som: gé i ulendt
terreng, hinke, hoppe med samla fgtter, klatre opp og ned, lgpe, sykle, hinke,
balansere, kaste - og ta imot, stor og liten ball, sparke fotball og disse

Barna skal mestre de grunnleggende finmotoriske ferdighetene som kunne skrive
navnet sitt, fargelegge, klippe, lime, smgre brgdskive, kle av og pa seg.

Barna skal tilegne seg samfunnets grunnleggende normer og verdier, med fokus pa
respekt og toleranse.

Barna skal fa kjennskap til kristne hgytider og tradisjoner og tradisjoner knyttet til
hgytider i religioner, og livssyn som er representert i barnegruppen.

Barna skal fa kjennskap til ulike normer og regler i samfunnet.

Barna skal utvikle respekt og toleranse for andres kultur og bakgrunn.

Barna skal beherske peketelling til fem, og kunne telle til ti.

Barna skal kunne sortere etter egenskap (form, stgrrelse, farge osv.)
Barna skal kunne kopiere enkle figurer.

Barna skal styrke sin nysgjerrighet, matematikkglede og lyst til & utforske
matematiske sammenhenger.

Barna skal leere sin egen fgdselsdato, adresse og husnummer.

Barna skal bruke sin fantasi, kreativ tekning, skaperglede og styrke sine personlige
utrykk.
Barna skal kunne utrykke seg gjennom musikk, sang, dans og drama.

Barna skal fa utvide sine grenser og lengder for turer.
Barna skal fa erfare hvordan teknikk kan brukes i leken og hverdagen.
Barna skal fa grunnleggende innsikt i natur, miljgvern og samspillet i naturen.

Barna skal fa veere med a ta valg i demokratiske prosesser.

Barna skal bli kjent med og delta i samfunnet gjennom opplevelser og erfaringer i
naermiljg.

Barna skal erfare at deres valg og handlinger kan pévirke situasjonen bade for dem
selv og andre.

=Legge til rette for at barna er ute hver dag og at de skal fa erfaring med forskjellige
aktiviteter bade voksenstyrte og aktiviteter de velger selv.

-Bruke innemiljg og midlene som er til disposisjon, som blant annet, Musikk,
rytmeinstrumenter, trampoline.

-Aktiviteter og rutinesituasjoner som: lek, forming, maltid, p& - av kledning brukes til &
ha fokus pa finmotoriske ferdigheter.

-Vaere gode rollemodeller, der barna blir mgtt med alvor og respekt i forhold til tro,
spgrsmal og undring. Gjennom vare holdninger skal det skapes rom for undring, og
barna skal fa erfare at grunnleggende spgrsmél om religion, etikk og filosofi er vesentlig.
-5 aringene pynter juletre.

-5 dringene har ansvar for Luciafeiring i barnehagen og gar i Luciatog.

-Delta i aktiviteter og samlingsstunder knyttet opp mot de kristne hgytidene og livssyn
som er representert i barnegruppen.

-Temasamlinger rundt tema sosial kompetanse.

=Gjennom lek, eksperimentering og hverdagsaktivitet skal barna fa utvikle sin
matematiske kompetanse.

-Voksne som stgttespillere og motivatorer.

-Resonnere og undre seg sammen med barna om likheter, ulikheter, stgrrelse og antall.
-Stimulerer barnas evne til & bruke spraket som redskap for logisk tekning.

-Jobbe med matematiske tema i fgrskolegruppa.

=Ha tilgang til bgker, bilder, musikk, rytmeinstrumenter, utkledningsutstyr og variert
materiale som stimulerer til kreativitet

-Gi rom og tid for dramatisk lek, formingsaktiviteter,

- La barna bli kjent med forskjellige byggverk ved at vi ser og opplever miljget rundt oss
nar vi gar pa tur

-Oppmuntre og stimulere barna til & bevege seg giennom musikk, rytmer, sang og
dramatisering av eventyr a spontan historier.

=Ha aldersinndelte grupper.

- La barna veere med a fotografere.

- Samlinger/turer med fokus pa miljg og samspill.

-Vere med a velge turer.

-Mgte barna i deres oppdagelser og undring om miljget rundt oss.



METODER

Smasteg

0-3 ar:

Livskunnskap for de minste.

Utviklingen av sosiale ferdigheter starter tidlig og gir
barnet mulighet til 4 ha et positivt samspill med
omverdenen gjennom a forsta fglelser og relasjoner.
START er et materiell vi bruker i arbeidet med de
minste for a utvikle deres sosiale, emosjonelle og
spraklige kompetanse. De sitter igjen til slutt med
kunnskaper om begrepene glad, lei seg, sint, redd,
overrasket, avsky, se andre, forskjeller, ha tillit til en
voksen, vente pa tur, veere sammen, dele glede, tenke,
dele, etter tur, be om hjelp, annenhver gang, ja eller
nei.

A forholde seg til andre er kanskje det mest vesentlige
barn leerer i barndommen. Sosial kompetanse utvikles
gjennom samspill og samhandling med andre. Steg for
Steg handler om nettopp dette, innleering av sosial
kompetanse gjennom blant annet bruk av bilder,
musikk, lek, samhandling og undring. Det legges opp
til at det som leeres i Steg for Steg dras inn i
hverdagens aktiviteter slik at de innleerte
ferdighetene far en langsiktig virkning.

Naffens Trafikkboks/Tarkus
Barnehagen bruker nd NAFFENs
trafikkboks i sitt arbeid med
trafikksikkerhet. I boksen finnes det som
trengs for a leere barna om de viktigste
temaene i trafikken pa en morsom og
engasjerende mate. P4 www.naffen.no kan
dere lese om leeringsmalene og mer om
hvordan barnehagen bruker boksen.

Henry

Et pedagogisk leeringsopplegg om fgrstehjelp for
barnehagebarn. Dette brukes til & gke bevisstheten
om fgrstehjelp hos bade barn og voksne. Fokus pa
medmenneskelighet og hjelpsomhet.

Brannbamsen Bjgrnis

Han er en maskot utviklet for 8 kommunisere med
barn om brannvern. [ uke 38 bruker vi Bjgrnis og
opplegg som er utarbeidet rundt han for a leere barna
om brannvern. Det blir bade varslet og uvarslet
branngvelser.


http://www.naffen.no/

Hjertesamlinger

Barns gkte kunnskap om egen kropp, grenser for egen
og andres kropp, kunnskap om gode og vonde
hemmeligheter og fglelser. Dette kan bidra til at barn
far gkt trygghet og selvtillit bade i samhandling med
andre barn og voksne, i tillegg til empati og gkt
forstaelse og respekt for andre mennesker.

[ arbeidet med a gi barn et sprak til a fortelle om
vanskelige hendelser og leere barna a sette grenser for
egen Kropp, gjennomfgrer vi drlige hjertesamlinger pa
var 3-6 ars avdeling. Vi er trente til & bevisstgjgre
barna de 5 begrepene: Bergring, Fglelser, Mobbing,
Hemmeligheter og Kroppen. Opplegget gjennomfgres
i grupper pa ca 10 barn. Fgrste del brukes til a
bevisstgjgres begrepene gjennom samtaler og innspill
fra barna selv, og andre del brukes til etterarbeid der
barnas forstaelse far komme til uttrykk. Et av
verktgyene vi bruker i dette arbeidet er boken «Jeg er
meg, min megy».

«Et barn som forteller om vold og overgrep gjor
deti etterkant av oppleeringsprogrammer og
forebyggende arbeid der slike tema har blitt
snakket om. Barnet far da nye begreper og
opplever at det har en hensikt a fortelle» (NKVTS
2011)

Dialogisk lesing

Dialogisk lesing er en sprakstimulerende metode der
man leser bildebgker for barn pa en systematisk mate
for a stimulere ordforrad, begrepsutvikling og utvikle
kommunikasjonsferdigheter. Dialogisk lesing foregar i
sma grupper med 1-5 barn. Metoden gar i hovedsak ut
pa a bruke tid pa ei bok ved a snakke om utvalgte
fokusord, konkretisere og visualisere innholdet med
enkle rekvisitter, dramatisere og og jobbe med enkle
spgrsmal om bokas innhold. Hver bok leses minst 3
ganger. Barna skal fa veere deltakende underveis, de
far kommentere bilder, stille spgrsmal og fortelle om
ting de assosierer til ndar boka blir lest. Ofte kan barna
ha sett/opplevd noe som boka minner de om, og de
gnsker 4 fortelle. A lese bok pa denne méten
stimulerer derfor til og utvikler barnets
samtaleferdigheter og fortellerkompetanse. Den som
leser til barnet har pa forhand funnet en passende bok
og forberedt innholdet ved a plukke ut fokusord, lage
spgrsmal til boka, planlegge samtale om
illustrasjonene og lekrelaterte /kreative aktiviteter
inspirert av boka.

N4



Tall- og spraksprell

Lek er en naturlig og motiverende innfallsvinkel til
leering, og mestring er grunnlaget for leering og
utvikling. Nar barn lykkes kommer de inn i gode
leeringssirkler, og motivasjon for videre utforskning
styrkes. Tall- og spraksprell er et opplegg der det
legges opp til en lekende kontekst som legger til rette
for gode opplevelser ved a fokusere pa glede, humor,
medvirkning og estetiske arbeidsmater. Malet er a gi
barna et godt grunnlag for a utvikle skriftspraklige
ferdigheter og matematisk kompetanse.

Teknologiske hjelpemidler/lzeremidler
Fagomradet som omhandler Natur, Miljg og Teknikk
gir oss blant annet retningslinjer for hvordan vi i
barnehagen skal bidra til barnas laering og digitale
forstdelse. Ungene far begynnende kunnskap om
skrivere, datamaskiner, kopimaskin, batteridrevne
leker, telefon og Ipad. Ipaden brukes som
oppslagsverk, musikk-avspiller, til a ta bilder med,
lage film med, til a styrke sprakoppleering og
tallforstaelse og apper innenfor ulike tema. Personalet
sikrer laeringsverdi og pedagogisk innhold pa appene.
Vi fglger FHI's anbefalinger om a droppe all skjermtid
for barn under to ar. For resten har vi begrensninger
pa rundt 20 minutter pr dag, og personalet er bevisste
pa at Ipaden ikke skal brukes som passiv tidsfordriv.



BARNS MEDVIRKNING

Barnehageloven $3 Barns medvirkning:
- «Barn i barnehagen har rett til d gi uttrykk for sitt syn pd barnehagens daglige virksomhet. »
- «Barn skal jevnlig fd mulighet til d gi uttrykk for sitt syn pd barnehagens daglige virksomhet.»
- «Barnas synspunkter skal vektlegges i samsvar med alder og modenhet.»

Vi skal mgte barnet med forstaelse nar det uttrykker egne intensjoner, kjenne at noen lytter og forstar det de
tenker og fgler. Dette er viktige forutsetninger for barnets selvfglelse, mentale helse og relasjoner til andre. Slik
psykisk omsorg skaper god selvfglelse og forebygger mobbing.

Vi skal tilpasse oss hvert enkelt barn, se pa barnets behov og forutsetninger. Vi skal gi barna nok- og
aldersadekvate utfordringer til a utvikle seg. Enkeltbarnet skal bli mgtt pa sine premisser, innenfor rammer
barnehagen har satt.

Barns medvirkning er en pedagogisk praksis som sikrer at alle blir hgrt og far oppleve at de har en betydning i
miljget de er en del av. Tanken bygger pad ideen om likeverdighet og respekt for hverandre. Medvirkning er ikke
det samme som at barna skal fa velge fritt, de skal ha innvirkning i hverdagen sin. Barna far delta i vurdering av sin
egen hverdag og lekemiljg, samt oppleve at de blir tatt pd alvor. De ansatte i barnehagen skal bidra til at det skapes
gode dialoger og fanger opp barnas verbale og kroppslige uttrykk.




DANNING

Danning er alle gjensidige samhandlingsprosesser som skjer mellom barn og voksne, barn og barn, gjennom lek og
leering. En forutsetning for danning er samhandlingsprosesser som skjer mellom mennesker.

Danning skjer hele tiden i barnehagehverdagen i mgte med mennesker og omgivelser. Gjennom samtaler,
forklaring og gode rollemodeller skal barna laere & tenke over egne handlinger og veeremate. [ gode
danningsprosesser skal barna styrkes til a utvikle prgvende og nysgjerrige holdninger til omverden. Barna skal
ogsa utvikle en god selvfglelse og se seg selv som et verdifullt medlem av felleskapet. Vi gnsker at barn skal se
verdien av a handle etisk og veere omsorgsfulle.

Forebygging av mobbing og krenkelser i barnehagen

Barnehagen skal jobbe for a forebygge mobbing og plaging, og skape et godt miljg der barna trives. Alle som jobber
i barnehagen, ma hjelpe barna til a ta vare pa hverandre. Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede,
mestring og falelse av egenverdi og forebygge krenkelser og mobbing. Om et barn opplever krenkelser eller
mobbing, ma barnehagen handtere, stoppe og falge opp dette. Hvordan oppdage at et barn ikke har det bra:

- Gjennom a snakke med barna

- Ansatte ser noe, eller fanger opp noe i samtaler med andre barn
- Foreldre som melder fra at det har skjedd noe i barnehagen

- Barn som forteller om noe som har skjedd

- Endringer i atferd hos barn eller i barnegruppa

- Aktivitetsplikt forebygging

«Her i Einerabben er vi venner alle mann, vi hjelper og vi trgster og gjor sa godt vi kan.
Sammen er vi sterke, det er ikke tull, for vennskap det er GULL ©



LIVSMESTRING OG HELSE

[ barnehagen skal personalet bidra til at barlﬁ-as fysiske og psykiske helse fremmes. Barnehagen skal bidra til
barnas trivsel, mestring og fglelse av egenverd og forebygge krenkelser og mobbing. P(Irsonalet skal ha et bevisst
forhold til at barn karq_\?aer\le utsatt for omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep samt vite hvordan dette kan

- orebygges og oppdages (Rammeplan, 2017). a




Det viktigste verktgyet vart i dette arbeidet er boken «Jeg er meg, min meg!»

Barns gkte kunnskap om egen kropp, grenser for egen og andres kropp, kunnskap om gode og vonde
hemmeligheter og fglelser kan bidra til gkt trygghet og selvtillit- bAde i samhandling med andre barn og voksne, i
tillegg til empati og gkt forstaelse og respekt for andre mennesker.



http://www.nkvts.no/
http://www.rvts.no/
http://www.smiso.no/

SATSNINGSOMRADE: SPRAKLIG NYSGJERRIGHET!
«Spraket gir oss gkt mulighet for kunnskap, trygghet og sosiale ferdigheter»
Med den nye Rammeplanen fglger det utvidede og tydeligere krav til barnehagenes arbeid med kommunikasjon
og sprak. I Einerabben gnsker vi a se naermere pa det spraklige miljget, og vi vil ta utgangspunkt i var viten om at
barn er nysgjerrige og stadig sgker ny kunnskap. Da trengs gode rollemodeller som evner a veere tilstedevaerende
og som gjennom dialog og samspill stgtter barna i 8 holde fast ved det de undres over eller er nysgjerrige pa, som
kan forklare, undre seg sammen med, medvirke, lytte, forsta og skape mening ut fra barnas initiativ. Etter hvert
som barna far svar pa det de undres over, bygger de et stillas av kunnskap som kan bygges videre pa- resten av

livet.
Vi tar utgangspunkt i barnas erfaringer, interesser, synspunkter og initiativ. Ved a bruke kreativitet og lek knytter

vi de syv Fagomradene opp mot dette arbeidet.

Antall, rom og form:
e Viundrer
0SS om
mengde,
form,
farger,
stgrrelser

Neermiljg og samfunn
e Turer til
biblioteket
o Fokus pa
ivaretakelse av
miljget

e Bruke miljget
Kropp, bevegelse, mat og helse

aktivt til turer |
e Respektere andre og

Sprak, tekst og kommunikasjon
e Sprakgrupper Kunst, kultur og sette egne grenser

¢ Rim, regler, sang, kreativitet (Hjertesamlinger)
fortelling Etikk, religion og filosofi e Snakke om e Bevissthet rundt
e Jobbe aktivt med kunst/kultur i kroppssprak
barnas nzeromradet e Sette ord pa egne
selvoppfatning Skape egen behov og fglelser
«JEG ER BRA NOK» identitet og e Sosial samhandling
e Respekt for ulikheter uttrykk gjennom lek

Dlaloglslj 1esn1ng . og mangfold e Laeren om normalt
e Bruker spraket aktivt i

hverdagssituasjoner

e Samlingsstund

e Undre seg sammen
med barna gjennom

refleksjon og spgrsmal
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AUGUST 2022

Denne maneden gnsKker vi nye barn velkommen. Vi Bli kjent a etablere vennskap
har fokus pa omsorg og trygghet.

Alle barn har en kontaktperson som tar imot dem nar
de begynner i barnehagen. Kontaktpersonen har tett
kontakt med barn og foreldre, bade i tilvenningen og
etterpa.

De som fyller tre ar i Igpet av aret starter pa Myrulla.
Personalet skal sgrge for at barn og foreldre far tid og

rom til & bli kjent med barn og personalet nar de e _ — Barnetagen er fullav magl,
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August 2022

Uke

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag S¢endag
1 2 3 4 5 6 7
31
8 9 10 11 12 13 14
32
15 16 17 18 19 20 21
33
22 23 24 25 26 27 28
34
29 30 31 1 2 3 4

35




SEPTEMBER 2022

Vi drar ofte pa tur og bruker neermiljget aktivt. Barna skal fa mulighet til @ undre seg over naturen.

Hgstfest

Vi markerer hgsten ved a samle inn blader som brukes til uttrykks-skapning, vi synger hgstsanger, leerer om
grgnnsaker og naturens forandringer.

Brannvernuka

[ uke 38 bruker vi Bjgrnis og opplegg som er utarbeidet rundt han for a leere barna om brannvern. Det blir bade
varslet og uvarslet branngvelse denne uka.

Foreldremiddag/kaffe




Uke

36

37

38

39

Mandag

12

19

Brannvernuke

26

13

20

27

Tirsdag

14

21

28

September 2022

Onsdag

15

22

29

Torsdag

Fredag

16

23

30

Hastfest

Logrdag

10

17

24

11

18

25

Sgndag



OKTOBER 2022

FORUT- barneaksjon
Barneaksjonen er et pedagogisk opplegg for barnehager, der barn i Norge leerer om barn i andre land. Avsluttes
med FORUT festival sammen med foreldrene.

Foreldremgte

g Barneaksjonen

- , - \
"‘h:.. “




Uke

40

41

42

43

44

10

17

24

31

Mandag

11

18

25

Tirsdag

12

19

26

Oktober 2022

Onsdag

Torsdag

Fagdag, barnehagen
stengt

13

20

27

FORUT- festival

Fredag

Fagdag, barnehagen
stengt

14

21

28

Lgrdag

15

22

29

16

23

30

Sgndag



NOVEMBER 2022

Mgrketid
Vi gnsker at barna skal bli kjent med den spesielle stemningen som er i mgrketiden. Vi markerer at vi gar inn i
mgrketiden med a lage lykter, tegne og male, samt at vi har mgrketidsfest den dagen sola blir borte i Tromsg.

Sngen kommer. Mprketidsfest.



Uke

45

46

47

48

Mandag

14

Fagdag, barnehagen
stengt

21

28

15

22

29

Tirsdag

16

23

30

November 2022

Onsdag

10

17

24

Torsdag

Fredag
11
18
Mgrketidsfest
25
2

Lgrdag

12

19

26

13

20

27

Sgndag



DESEMBER 2022

Jul

Mgrketiden fortsetter med adventstid og
juleforberedelser. Avdelingene har samlinger hver
uke, med tenning av adventslys, og vi synger
julesanger. Vilager julepynt, julegaver, og vi baker
julekaker.

| desember er det flere arrangementer i barnehagen
for barna:

- Lucia feiring m/foreldrekaffe.

- Nissefest for ungene. De kan komme kledd i
rgde kleer og nisseluer. Kanskje kommer nissen
pa besgk med en overraskelse!!! Det blir ogsa
servert julegrgt med mandel.

- Nissefrokost i akebakken/grillhytta.

- Nissemas;j




Uke

49

50

51

52

Mandag
5

Nissefrokost i
grillhytta

12

19

26

1. juledag

Tirsdag
6
13
Lucia
20
27
2. juledag

14

21

28

Desember 2022

Onsdag

15

22

29

Torsdag

Fredag

16

Nissefest

23

30

Lgrdag

10

17

24

Julaften

31

Nyttarsaften

Sgndag

11

18

25



JANUAR 2023

Soldagen

Januar er tiden der vi feirer solens tilbakekomst etter mgrketiden. Vi har lange tradisjoner med a feire soldagen. Vi
markerer dagen med fellessamling for hele huset med latter, sol og sang. Til lunsj drikker vi kakao og spiser boller.
Det blir ogsa ulike aktiviteter hvor barna lager ulike ting som solhatter, soler og lignende knyttet opp til soldagen.

Einerabben interne filmfestival (EIFF)

[ Einerabben barnehage har vi i mange ar laget var egen versjon av filmfestivalen i Tromsg. Barna dramatiserer
ulike fortellinger og eventyr, som de ansatte filmer. Vi har en stor fremvisning av dette pa slutten av uken. Pa
forhand lager barna inngangsbilletter og pglsebod. Dette er en flott tradisjon som vi er glad i.




Uke

1

Mandag Tirsdag
2 3

Fagdag,
barnehagen stengt

9 10
16 17
23 24

Film festival uke

11

18

25

Januar 2023

Onsdag

12

19

26

Torsdag

Fredag

13

20

Solfest

27

Lgrdag

14

21

28

15

22

29

Sgndag



FEBRUAR 2023

Samiske tradisjoner : Drama:

Samefolkets dag den 6. februar. Vi forbereder og [ februar har vi drama pa Myrulla. Vi har masse sang,
bruker 2 uker pa temaet. Vi feirer denne dagen med a dans og musikk, og vi lager dramatisering. Ulike

bli bedre kjent med samiske tradisjoner. Vi kaster konkurranser som fisking og a tegne hale pa grisen.

lasso, lager bidos, tegner det samiske flagget og
fargelegger.




Februar 2023

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
6 Samefolkets dag
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

Drama-festival




MARS 2023

Vi feirer barnehagen sin bursdag 14. mars.

Barnehagedagen




Mars 2023

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag S¢endag
27 28 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
11 Barnehagen 35 ar
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2




APRIL 2023

Vinterfestmnd:

Vi har vinterfestmnd i april. Vi legger til rette for diverse vinteraktiviteter ute, som aking, skigaing, bob-bane,
kaste pa blink, forming i sngen og mere til. Vi kommer til & bruke grillhytta flittig denne mnd.

Paske
Paskeaktiviteter og paskefrokost




April 2023

Uke

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag
3 4 5 6 7 8 9
14 Paske, bhg stengt Paske, bhg stengt Paske, bhg stengt
10 11 12 13 14 15 16
1 5 Paske, bhg stengt
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

17

Fagdag, bhg stengt




MAI 2023

I mai gver vi oss pa nasjonalsangen, vi leerer fargene pa det norske flagget, og gver pa a ga i tog.

Naturen vakner til liv, barna synes det er spennende 3 lete etter blomster, sommerfugler, biller, mark og insekter.
Na som det er blitt var bruker vi neeromradet til 8 ga pa opplevelsesturer.




Mai 2023

Uke

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag
1 2 3 4 5 6 7
18 Offentlig
hgytidsdag
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2 0 17.mai, bhg stengt Kr. himmelfart
22 23 24 25 26 27 28
Pinse

21




JUNI 2023

Heksefest:
[ juni har vi heksefest i barnehagen. De som gnsker det, kler seg ut som hekser og trollmenn. Heksegryta er
populaer med edderkopper og biller. En spennende dag for store og sma.

Sommerfest:
Foreldre blir invitert til fest for sosialt samvaer som ei avslutning pa aret.

Overnatting for skolebarna:

Skoleungene overnatter i barnehagen og har forskjellige aktiviteter pa ettermiddagen/kvelden. Dagen etter er det
pyjamasfrokost for alle barna pa Myrulla. Hgydepunktet er nar skoleungene far bruke vannslangen til a spyle de
voksne pa Myrulla.

Myk overgang fra Hestehoven til Myrulla for de som blir 3 ar i Igpet av aret.




Juni 2023

Uke

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Logrdag Segndag
29 30 31 1 2 3 4
22 Pinse
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
25 Sommeravsluttning Heksefest
m/foreldre
26 27 28 29 30 1 2

26




JULI 2023

Sommerbarnehage

[ denne maneden er begge avdelingene sammenslatt. Vi har mange spennende aktiviteter, vi bader i barnehagen
og drar pa mange ulike turer.

Einerabben har en fellestur for hele barnehagen i denne perioden.




Juli 2023

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Logrdag Sgndag
3 4 5 6 7 8 9
27
10 11 12 13 14 15 16
28
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29
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30

31




